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Mistica laica, economia pleromatica

Come tempio puo bastare il corpo

Sono decenni che faccio pratica, teo-
ria, e per cosi dire profezia, di misti-
ca laica. Ho fondato nel 1979 il
gruppo di meditazione ad essa ispi-
rato, tuttora attivo con incontri set-
timanali, ritiri nel chiuso e nell’aper-
to, viaggi di formazione extraeuro-
pei. E appena uscito Meditare in
Occidente. Corso di mistica laica, il
libro che trascrive, con aggiunta di
illustrazioni, le venti trasmissioni
dallo stesso titolo che ho tenuto per
Radio 3 Rai negli anni 2004, 2005 e
2007. Qui vorrei brevemente tratta-
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re Dintersezione, non abbastanza
esploram. tra la ricerca mistica seria

" e l'economia politica. In un primo

paragrafo chiarird cosa intendo con
mistica laica; in un secondo, proverd
a delineare la mia filosofia dell’eco-
nomia politica come proposta di
superamento della crisi economica
attuale (e, se non si cambia paradig-
ma, definitiva). Poi merttero in rela-
zione le due cose, facendo emergere
P'utilita non solo personale e spiri-
tuale, ma sociale e strutturale, della
mistica laica.

Come libro puo bastare il mondo

1. Mistica laica

Innanzitutto cosa intendo con misti-
ca in generale. Mistica per me vuol
dire un incontro diretto, esperienzia-
le, intuitivo-vissuto, con [altamente
szgm'ﬁfzztz’z/a Dove il signiﬁcato non ¢
quello logico, come quando si dice
“questa frase non ha significato”, ma
¢ quello esistenziale come quando si
dice “senza di te la mia vita non ha
significato”, oppure ¢ il significato
valoriale (etico, estetico) come quan-
do si dice “questo quadro ¢ insignifi-
cante, & privo di valore”, o addiritru-
ra & il significato sapienziale come
quando si dice che la filosofia & una
teoria sul significato ultimo del
mondo ¢ della vira. E dell’altamente
significativo  esistenziale-valoriale-
sapienziale che vuole fare esperienza
diretta la mistica.

To credo che il corpo-mente umano
abbia bisogno di mistica quasi come
del pane; a volte sacrifica alla mistica
il pane. Quindi & essenziale proporre
mistica ben fondata, in grado di
avvincere e convincere g,li esseri
umani in quanto umani e non in
quanto portatori identitari di creden-
ze religiose o politiche o ideologiche,
la cui intensificazione mistica rischia
— come la storia dimostra — di con-
trapporli anche mortalmente. In que-
sto senso la mistica ben fondata non
pud che essere laica, per la stessa
ragione per cui la filosofia, la mate-
martica, la fisica, la biologia, la storia
non possono essere che laiche. Tutti i
mistici religiosi sono convinti che la
loro mistica ¢ fondara sulla vericd
della sola religione universale valida
per tutti gli uomini, religione quindi
non particolare, confessionale, ma
appunto laica, universale. Il credente,
che si distingue dal credulo perché
esercita fino in fondo la ragione,
ammette il concetto di rivelazione ma
ritiene che ci siano argomenti razio-
nali sufficienti a dimostrare che la
rivelazione vera & quella in cui crede.
Per motivi realistici che ho spiegato
altrove, io ritengo acquisito a una
mente razionalmente evolura Voriz-
zonte laico dell'apofatismo, cio¢ della
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posizione filosofica secondo cui 'e-
sercizio strenuo del pensiero scientifi-
co non riduttivo sui problemi ultimi
approda in pilt punti all'irrappresen-
tabile. In un mio libro ho chiamato
“nera luce” questo orizzonte. Al suo
interno sono consentite, sono sugge-
rite al corpo-mente umano esperien-
ze-realizzazioni-emozioni che io amo
chiamare “le sorelle maggiori dell ani-
ma”: molto accade come se preesi-
stessero “in cielo” (en ourand, Pla-
tone) delle possibilich mistiche in
attesa, alle quali I'anima, come la
bambina Speranza del poema di
Péguy, pud tendere le mani e farsi
condurre all'incredibile segretamente
atteso. Un’altra immagine che amo ¢
“nel crepuscolo per sempre, accende-
re fuochi veri™: mai splendera sull'uo-
mo perduto nell’universo una chia-
rita meridiana; ma nella “notte oscu-
ra” apofatica perenne dell’orizzonte
ultimo ¢ possibile rischiarare e riscal-
dare localmente I'intelligenza, la con-
tempiaziene e il cuore. Contro un
pregiudizio culturale diffuso, alla
mistica non occorrono trascendenze
religiose, aldild rivelad; gia semplice-
mente “che il mondo ¢, ¢ il mistico”
ha detto Wittgenstein, coniando una
delle migliori definizioni della mistica
laica; occorrono e bastano delle #a-
scendenze immanenti, degli olire che
non sono degli aldili; occorrono e
bastano delle avventure mai concluse
di poeticizzazione, illuminazione, in-
tensificazione dell’esistenza.

Il “luogo” della mistica laica da me
proposta & I'alto crinale che separa e
unisce, che sovrasta pur appartenen-
do inscindibilmente a entrambe, le
vallate Occidente e Oriente. Nessuna
di queste due immensith plurimille-
narie pud oggi da sola esaurire, esau-
dire 'animo umano. Cadute o co-
munque ridimensionate le credenze
idenritarie, il signiﬁcativo—esalran(e
deve essere cercato creativamente, su
quel crinale, in dimensioni non dog-
matiche, accessibili per esperienza
diretta al corpo-mente di ogni essere
umano.

2. Economia politica

Chi, da un osservatorio sufficiente-
mente alto, guardi ruotare la Terra
con il suo carico di esseri umani, si
accorge che un desiderio, uno spasi-
mo, tutti li accomuna: possedere
abbastanza beni materiali per godersi
la vita. E si accorge anche di quanto
disugualmente i beni materiali sono

distribuiti: per nazioni e,
all'interno delle nazioni, per
ceti e classi sociali. Ma
soprattutto  si accorge di
come sarebbe rovinoso che,
abolite le patologie della
distribuzione, si estendesse a
tutta 'umanicd il consumo di
beni materiali oggi riservato
ai paesi e ai ceti pili ricchi.

Il problema economico-poli-
tico, quindi, non ¢ solo quel-
lo dellingiustizia in termini
di diritti umani dovuta a
fenoment storici come I'impe-
rialismo e il capitalismo: ¢ il
generale orientamento del
desiderio, nei poveri come nei
ricchi, verso i tre beni che
nella mia terminologia defini-
scono Uindividualismo posses-
sivo: la ricchezza, il potere, la
notorieti-successo. L'indivi-
dualismo possessivo ¢ talmen-
te egemone da accomunare anche la
destra e la sinistra: salvo eccezioni, il
socialismo e il sindacalismo materiali-
sti tendono a distribuire secondo un
modello egualitario anziché elitario il
profitto e il potere, ma non a supera-
re i valori stessi proﬁtto e potere;
spesso non sono stati altro che gli
altoparlanti egualitari, tra le masse,
della cultura egemone.

Cosa ha da dire, sull'individualismo
possessivo, la filosofia intesa come
scienza del giusto  desiderio?
Trattando qui di economia conside-
rerd principalmente la sete di ricchez-
za, lasciando sullo sfondo le altre due
(di potere, di notorieti-successo) che
le sono comunque strettamente in-
trecciate.

Per prima cosa bisogna riconoscere
che una certa disponibilitd di beni
materiali & comunque  necessaria,
data lindigenza ontologica del
corpo-mente umano. Basta pensare
all'ipotesi contraria: che sia la miseria
a favorire lo sviluppo plenario della
persona. Tuttavia la dismisura egoica
del desiderio di ricchezza ¢ probabil-
mente la pitt diffusa malattia mortale
dell’anima umana: falsa la percezione
dei valori e le relazioni interpersonali,
alimenta la violenza dell'uomo sul-
'uomo, attingendo, al livello macro-
sociale degli Stati e delle corporations,
spaventose potenzialitd distruttive. E
in ogni caso la ricchezza ¢ tecnica-
mente un bene esterno, non proprio
né dell’anima né del corpo; dice
quindi poco sul valore di chi la detie-

e

ne e anche sulla sua felicith. Addi-
rittura sembra avere per l'anima
% .

un’importanza inversamente propor-
zionale alla sua soddisfazione profon-
da. Il forte, il grazioso, il coraggioso,
il giovane vanno leggeri. Le pesk
experiences rendono spontaneamente
poveri: 'amore nel suo rapimento si
contenta di quasi niente, basta a se
stesso; la sapienza, la contemplazione,
I'ispirazione creatrice non “possiedo-
no”, “aprono a”. Si puo dire con sicu-
rezza fenomenologica che un uomo
assetato di ricchezza, anche se la con-
quista, ¢ un poveruomo.

Ma la riechezza non ¢ solo incomple-
tamente soddisfacente sul piano indi-
viduale. I suoi limiti si manifestano
ulteriormente se si esamina la sua
proiezione sociale, vale a dire lo “spa-
zio” dove gli individualisti possessivi
di ogni statura interagiscono. E per
me un punto cruciale della filosofia
dell’economia.

I beni materiali che formano la ric-
chezza sono, sul piano sociale o siste-
mico, beni esclusivi, cioé beni il cui
possesso o godimento da parte di un
soggetto esclude (o riduce) per essen-
za il possesso o godimento da parte di
tuttd gli altri. La mia proprieta esclu-
de la tua, se mangio una cosa io non
la mangi tu, se metto il piede in una
scarpa io non ce lo metti tu. Dunque
una cultura dell'interesse prevalente
per i beni esclusivi, cioe una cultura
dell'individualismo possessivo, & per
essenza generatrice di conflitto e di
crisi; conflitto e crisi non congiuntu-
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rali ma strutcurali, in quanto onto-
logicamente necessari. Genera uno
spazio sociale “incompatibile”.

Ci vorrebbe la moderazione. Ma
P'uomo ¢ fatto per lillimitaro.
Diventa dunque essenziale scoprire
beni profondamente soddisfacenti e
al tempo stesso non esclusivi, cioé
disponibili per tutti in quanticd illi-
mitata.

Per fortuna questi beni esistono.
Sono i beni del corpo, della mente ¢
della relazione affertiva, cioe delle tre
dimensioni costitutive dell’'umano.
Che sono beni altamente soddisfa-
centi si vede con solare chiarezza:
basta chiedersi cosa varrebbe la vita
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(anche del ricco e del potente) senza
di loro. Ma hanno un secondo pre-
gio, che mi riempie ogni vola di
meraviglia al pensare come ¢ struttu-
rata sagacemente la realtd: sono beni
non esclusivi (n.e.). La mia salurte, le
mie abilitd fisiche nulla tolgono a
quelle degli altri, la mia mente colta e
contemplativa nulla toglie, anzi
aggiunge alla sapienza altrui, il mio
“volermi-bene-con” non esclude P'al-
tro anzi lo include necessariamente,
appartenendo al sottogruppo dei beni
n.e. inclusivi: nessuno & amico da
solo. I tre beni n.e. generano uno spa-
zio sociale “compatibile”, che cioé con-

sente le espansioni illimitate di tutti i
soggetti.

Conseguenze in filosofia dell’econo-
mia. Contro la propaganda assillante,
vero e proprio Truman show pubbli-
citario, dei produttori di beni esclusi-
vi, e contro I'imprudente promessa di
tutti gli schicramenti politici di rilan-
ciare la crescita, i due aspetti della
crisi, l'ingiustizia internazionale e
sociale e la devastazione del pianeta,
possono essere superati solo attraver-
so un riorientamento di tutta 'uma-
nitd, cominciando dai ricchi, verso il
desiderio dei beni n.e. Non puo
esserci economia pleromdtim (da pléro-
ma, “pienezza dell'essere”) senza que-
sto riorientamento. Dunque decresci-
ta del consumo di beni esclusivi resa
felice dalla crescita del conseguimento
dei beni n.e.; diciamo pure semplice-
mente crescita ff[icc‘.

3. Economia pleromatica e
mistica laica
L’assioma dell’economia politica ple-
romatica non puo che essere: “Agisci
in modo da produrre beni esclusivi
nella misura minima indispensabile —
e del tipo il pit possibile direttamen-
te funzionale — al conseguimento, da
parte di tutti gli uomini, dei beni non
esclusivi”.
Appena enunciato I'assioma si vedo-
no far fronte le difficolca.
Una prima riguarda il metodo, cioe la
politica culturale. Come rispettare la
liberth democratica nel persuadere al
giusto desiderio, e la liberta di merca-
to nel persuadere alla giusta produ-
zione? C'¢ il rischio di una ditratura
sofocratica del tipo della Repubblica
di Platone o dei comunismi marxisti.
E chiaro che la predica del pléroma
non puo, decentemente, rivolgersi ai
popoli poveri se prima non hanno
fatto seriamente metdnoia i popoli
ricchi e i poteri fortd. Ma ¢ ugual-
mente chiaro che proprio i ricchi, gli
“evoluti”, i poteri forti opporranno
una per definizione potentissima resi-
stenza a ogni negoziazione del pro-
prio stile di vita individualistico pos-
sessivo.
Una seconda difhcoltd, anch’essa
procedurale, riguarda il coordina-
mento dei programmi politici con-
crei di implementazione dell’assio-
ma. Siamo nell’ambito non del razio-
nale indurttivo-deductivo ma del
ragionevole argomentativo, che legit-
tima programmi partitici e governati-
vi in conflitto o almeno in concor-

renza tra loro per scelte diverse delle
priorita.

Ma naturalmente la difficoltd mag-
giore ¢ di contenuto. Quali beni n.e.
desiderare? Limitiamoci, in questa
sede, al bene mistica laica. Esiste “la”
mistica laica nel senso di antropologi-
camente ben fondata, di universal-
mente proponibile al corpo-mente
umano in quanto umano? Una rispo-
sta positiva esigerebbe il superamento
del noncognitivismo assiologico. Qui
posso solo testimoniare il mio soffer-
to approdo al cognitivismo  critico,
cioe alla motivata persuasione che esi-
stono, e si possono esibire, giudizi di
valore meglio fondati di altri.
Aggiungo, in questa sede, che se ogni
mistica, in quanto vissuto interiore, ¢
un bene per essenza non esclusivo, la
mistica laica lo & comunque pit delle
mistiche religiose o ideologiche per-
ché queste ultime cedono facilmente
alla tentazione dell’esclusivismo spiri-
tuale, cioe del subire e anzi intensifi-
care i fondamentalismi identitari di
loro appartenenza. La mistica laica
invece si costituisce e progredisce in
modo esperienziale aperto, non trop-
po diversamente dalla scienza.
Aggiungo ancora che la mistica laica
¢ un bene n.e. di altissimo rango,
forse superiore a quello dei beni del
corpo e della relazione affettiva alme-
no nel senso che ¢ chiamata a qualifi-
care, a permeare di altamente signifi-
cativo anche quei beni, altrimenti a
rischio di appropriazione avida fine a
se stessa e di banalitd.

Nello spazio tipografico (bene esclu-
sivo!) che mi resta, un’ultima annota-
zione. Sia la mistica laica che l'econo-
mia pieromatica esigono, ognuna a
modo suo, tutto il possibile di #him-
sa, di nonviolenza, conciliabile con la
violenza esercirata sul mondo da ogni
essere vivente in quanto vivente. Il
sentire nonviolento ¢ originariamente
un appello etico vocazionale riservato
agli asceti, ma nell’odierno contesto
di devastante dominio umano sul
pianeta diventa anche un imperativo
estetico ed ecologico universale,
necessario alla tutela del mondo e
della vita. Cé una “santa alleanza”
pleromatica tra mistica laica, primato
del desiderio dei beni non esclusivi e
nonviolenza. E al cuore della triade
risiede, ancora in ombra ma con un
destino di crescente emersione alla
luce della consapevolezza, il cambia-
mento di paradigma dal dominio al
rispetto nel rapporto uomo-animali.
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