
C.v. Stefano Paoletti

Nasce in Firenze nel 1950
Diplomato in lingua inglese, marketing, stilismo di moda e abbigliamento, 
Dal 1970 Presidente della Lisetta Paoletti S.r.l., dove progetta, produce e 
commercializza le collezioni moda in diversi mercati dell’Europa, Asia, e 
America.
 Dal 1970 partecipa a mostre internazionali, coniugando ai viaggi d’affari la 
ricerca dei vari stili di vita e di pensiero delle popolazioni con cui stabilisce 
contatti d’affari e di cultura.  Legge e studia vari autori tra i quali Ananda 
Coomaraswami, D.T. Suzuki, Thich Nath Hanh, Alan Watts, Joseph Cambell, 
Fritjof Schuon, Heinrich Zimmer, Giuseppe Tucci, Levi Strauss, Julios Evola, 
Rene’ Guenon e testi base delle principali religioni. Iniziando in questo periodo 
lo studio e la pratica della meditazione consapevole.
Nel 1986 fonda lo Studio Molto, un atelier di arte concettuale in cui la moda, 
l’arredamento, il cibo, l’estetica vengono riproposti con nuovi canoni e 
sorprendenti interpretazioni. Negli stessi anni diviene presidente del Comitato 
Moda Italiano dell’associazione italiana pelletteria di cui  e’ anche consigliere 
d’amministrazione, consigliere del Mipel, mostra internazionale di pelletteria e 
Presidente della mostra internazionale Promopel, incarichi che ricopre per oltre 
un decennio e con i quali ha modo di visitare moltissimi paesi dell’Europa, Stati
Uniti, Medio ed Estremo Oriente. 
Grazie a questi viaggi, in special modo a quelli in India, (dove, nel 1986 viene 
invitato dalla Camera di Commercio Federale TDA, per tenere seminari di 
insegnamento sullo stilismo a: Bombay, Bangalore, Madras, Calcutta, New 
Delhi) in quell’occasione ha modo di visitare per esteso il continente indiano 
dove allaccia proficui scambi culturali. 
Visita ripetutamente, per oltre un decennio, il Giappone, Cina, Taiwan, 
Singapore, SriLanka, Corea, perfeziona la conoscenza comparata delle varie 
religioni e filosofie con le quali viene a contatto, nella costante ricerca di un 
significato unificante che inglobi la comune origine delle varie tradizioni di 
pensiero, ricerca che lo porta alla teorizzazione e al conseguimento di una 
forma di pensiero universale che faciliti la reciproca comprensione e la pacifica 
convivenza fra varie culture.
Nel 1993 stabilisce la sua residenza a San Martino in Campo, una piccola 
frazione di 15 abitanti fra le colline del Montalbano, dove nella pace e 
spiritualità del luogo prosegue la ricerca di una filosofia perenne con 
l’approfondimento e lo studio di tematiche spirituali e filosofiche, nonché la 
traduzione di testi e conferenze dei maggiori maestri dello spirito, spinto 
dall’importanza del loro contenuto e dal desiderio di trasmettere ad altri gli 
insegnamenti che essi ci hanno tramandato.
Nel 2008 fonda con un gruppo di amici e collaboratori l'associazione 
culturale Mythos & Logos, di cui è ancor oggi presidente  e animatore.
Attualmente si dedica alla diffusione di tecniche meditative, olistiche e yogiche 
cercando di favorire l’autorealizzazione con lo sviluppo della conoscenza e della
consapevolezza interiori.




